
空知中学校卓球講習会 
 

日時 ２０２４年１１月１６日（土） 

１年  ９：００～１１：４０ 

２年 １２：２０～１５：００ 

会場 滝川市立開西中学校 

講師  原 渉 氏（ゼット株式会社 東京本社） 

荻原 典和 氏（株式会社ＶＩＣＴＡＳ 札幌営業所） 

参加 ◎選手７６名 １年５３名（男子４０名、女子１３名） 

２年２３名（男子１５名、女子８名） 

開西１２名（１年６名、２年６名）、北竜６名（１年６名）、芦別７名（１年７名）、 

 江陵１０名（１年７名、２年３名）、深川３名（２年３名）、明苑２１名（１年１２名、 

２年９名）、浦臼８名（１年８名）、新十津川９名（１年７名、２年２名） 

 

 当委員会主催の卓球講習会が５年ぶりに開催されました。５年前の講習会は、偶然にも今回の

講師である原さん、荻原さんが講師でした。講習会の予定がない中空知を中心に開催したいと考

え、今回の講習会は滝川で開催しました。中空知の選手を中心に、北空知のチームも参加いただ

き、１年生５３名、２年生２３名、合計７６名の選手の参加で実施されました。人数と卓球台の

数から、今回の講習会は、できるだけ練習ができるよう、学年ごとに時間を分けました。 

 午前の１年生は、グリップやフォアハンド、バックハンド、ドライブ、サーブ・レシーブなど

の基本技術について学びました。午後からの２年生については、簡単に基本技術を学んだ後、３

球目やブロック、粒高ラバーへの対応、そして選手からの質問に答える形式で行われました。 

 １年生は、台に４名ずつ入り、分け隔てなく、他校の選手とも和やかに練習していました。２

年生は人数が少なく、話しやすい環境で、普段の練習で困っていることなどを講師に質問してい

ました。２年生の選手は、課題意識をもっていてよかったと思います。 

 講師の原さんは、中学から卓球を始め、東京学館浦安高校で主将を、早稲田大学で副主将を務

めました。そして、総合スポーツのゼット株式会社に入社されました。全国を周り、今回のよう

な講習会を各地で行っていらっしゃいます。 

 荻原さんは、北海道出身。学生時代から道内のトップ選手として活躍され、道内の実業団、Ｊ

Ｒ北海道卓球部にてプレーをされ、その後、卓球メーカーＶＩＣＴＡＳに入社。現在もプレーを

されていて、北海道卓球選手権でも数多くの成績を残されています。全道各地を周り、技術指導

をされています。 

 今回お二人の講師をお迎えできたのは、深川の広野スポーツの紹介で実現しました。広野スポ

ーツの伊藤さん、ありがとうございました。 

 

 

 



講習会の様子 
 

１年生（午前の部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生（午後の部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 空知中学校卓球強化委員会 


